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«Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, 

сделайте его здоровым»

Забота о сохранении здоровья учащихся - важнейшая  особенность школы, отдельного учителя, всего педагогического коллектива и самого ребенка. С чего же начинать?

Начинать нужно с ученика. Педагогу необходимо помочь школьнику настроиться на здоровый образ жизни – захотеть быть здоровым. Мощнейшим фактором психического здоровья ребенка является школа. Важен общий настрой  в школе, в каждом отдельном классе. Учащиеся и учителя должны взаимно заботиться о сохранении здоровья друг друга.

Мы, взрослые, часто говорим, что причина всех болезней – нервы, стрессы. А согласно результатам  исследований, проводимых институтом физиологии детей и подростков, одним из факторов отрицательного влияния на здоровье в школе является  стрессовая педагогическая тактика. И вот от этой тактики мы в своей работе пытаемся всё время уходить. Для нас очень важно, чтобы дети с удовольствием шли в школу, чтобы они уютно  чувствовали себя друг с другом и с учителями, так как отрицательное влияние на здоровье  оказывают негативное восприятие учеником своей школы, своего класса, боязнь учителей.

Говоря о здоровье, мы имеем в виду не только медицинский его аспект, но и педагогический, то есть это нравственное здоровье наших учащихся, их культура поведения, культура взаимоотношений. Как сделать так, чтобы учебно-воспитательный процесс не угрожал здоровью его участников?

Обратимся к формуле  экологического образования: от познания  к переживанию и действиям. А познание строится на обучении и учении. Обучение – процесс целенаправленной  ускоренной передачи знаний, умений и опыта. Учение – деятельность личности по усвоению знаний, умений, навыков, приобретению опыта.    Успешность обучения и учения обеспечивается необходимой каждой личности гармонией  с самим собой по типу «я делаю то, что хочу», т. е. учебной мотивацией. Начинать эту работу важно с  психолого-педагогической диагностики учащихся. Итак, многое зависит от учителя. Чтобы работать на повышение мотивации, надо её сначала изучить.

Мы сделали это с помощью методики Маргариты Лукьяновой «Изучение учебной мотивации». Универсальность этой методики в том, что Вы можете изучить по ней мотивацию к отдельным предметам (математике) как учитель–предметник, а можете ко всем изучаемым предметам, как классный руководитель.

Основная наша деятельность – это урок. Хорошим урок будет тогда, когда  мы владеем психолого–педагогической характеристикой данного класса. Безусловно, знание  темперамента учащихся,  ведущего канала  восприятия,   знание индивидуально–психологических проблем каждого ребёнка,  по которым мы сможем сделать вывод о тенденции обучаемости, всё это  повышает учебную мотивацию к предмету. 

Главный элемент любой технологии – создание мотива урока, заинтересованность в нем, желание  учащихся активно работать. 

Часто на уроках математики можно от учеников услышать такое: «Кто это все придумал?», «А зачем надо знать эту тему?», «Мне математика в жизни не пригодится». Многие ребята считают математику абстрактной, оторванной от жизни наукой, и если цели обучения не мотивированы с жизненно практической точки зрения, то интерес к предмету быстро теряется. Это говорит о том, что учащимся  нужны мотивы, которые работают на перспективу: им надо показать широкое поле приложений математики, раскрыть ее практическую направленность, связь с другими школьными дисциплинами, вводить элементы истории развития математики. Это предполагает широкое использование интегрированных уроков. Но проведение таких уроков связано с организационными трудностями, поэтому эту проблему можно решить с помощью межпредметных связей на уроках математики.  Межпредметные связи способствуют повышению мотивации учения, развитию умения сравнивать, обобщать, делать выводы. В основу работы по раскрытию межпредметных связей необходимо положить следующие принципы  технологии личностно-ориентированного подхода в обучении и воспитании: 
· учет психологических особенностей личности (желание работать индивидуально или в группе, с большим или ограниченным объемом информации, умение работать с текстами, чертежами, рисунками и т. д.)

· индивидуальная направленность на будущую профессию (ребята выбирают материал в соответствии со своими склонностями – гуманитарное, естественнонаучное направление, сфера компьютерных технологий и т. д.);

· добровольное и сознательное включение в поисковую научно-познавательную деятельность (заботимся о том, чтобы поисковая работа была действительно интересна ребенку не ради оценки (внешняя мотивация), а ради его интеллектуального развития (внутренняя мотивация)).

 Вы не задумывались над тем, почему математикам не присуждают Нобелевскую премию? Потому, что А. Б. Нобель, сам являясь химиком, инженером, изобретателем, промышленником, считал математику лишь инструментом в области исследований для других наук.

 Во многих математических газетах и журналах часто можно прочитать высказывание  “Математика – царица всех наук”. Несколько лет назад, наши ученики, участвуя в заочной олимпиаде, расшифровали фразу  “Математика – служанка всех наук”.  Соглашаясь со второй фразой, покажем, как можно раскрыть перед детьми служение математики другим предметам. 

 Деятельность учителя состоит из трех этапов: мотивационного, операционно-познавательного и  рефлексивно-оценочнрго.  В рамках данной статьи подробнее остановимся на первом этапе.

 На этом этапе урока ученики должны осознать, п о ч е м у  и  д л я  ч е г о им придется изучать данную тему программы, ч т о  именно им придется изучить и освоить, какова основная учебная задача предстоящей работы. Учащиеся под руководством учителя должны выяснить, готовы ли они к изучению данной темы, чего им не достает, что именно должны проделать ученики, чтобы с успехом выполнить учебную задачу. 

   Этот этап обычно состоит из следующих действий.

1.  Создание учебно-проблемной ситуации, вводящих учащихся в предмет изучения  предстоящей темы. Она может быть создана разными приемами: а) постановкой перед учащимися задачи, решение которой возможно лишь на основе изучения данной темы; б) беседой, рассказом учителя о теоретической и практической значимости предстоящей темы; в) рассказом учителя об истории возникновения и развития основных понятий данной темы и др.

2. Подстановка и формулирование основной учебной задачи. Обсуждение основного противоречия (проблемы) в созданной учебно-проблемной ситуации завершается формулированием основной учебной задачи, которая должна быть решена в процессе изучения данной темы. Учебная задача показывает учащимся тот ориентир, на который они должны направлять свою деятельность в процессе изучения предстоящей темы. Она тем самым создает основу для постановки каждым учеником перед собой определенных целей, направленных на изучение учебного материала.

 3.  Самоконтроль и самооценка возможностей предстоящей деятельности по изучению данной    темы. После того как основная учебная задача сформулирована, понятна и принята учащимися, переходят к составлению и обсуждению плана предстоящей работы.   

Формулу внесения мотива  покажем на примере урока геометрии в 7 классе, тема “Прямоугольный треугольник и его свойства” (в начале урока учащиеся тему  пока не знают).

	1.  На доске записан вопрос: Как устроена и зачем нужна задняя катафота велосипеда?

Идет  беседа с учащимися о заднем отражателе велосипеда, опираясь на жизненный опыт семиклассников. В результате этой беседы выясняется, что катафота имеет  ребристое строение. Почему? Только  ли для красоты? Если внимательно посмотреть, то можно заметить, что выемки имеют форму прямоугольных треугольников.  

2.  Значит, здесь применяется какое-то свойство прямоугольных треугольников, о которых мы ничего не знаем. И именно эти свойства нам предстоит узнать в этой теме. Далее вместе с учащимися идет формулировка темы.


	Создание

учебно-проблемной

ситуации

 Постановка и 

формулирование

основной учебной

задачи

	3. Следующий момент – актуализация знаний. Что мы знаем о прямоугольном треугольнике? Ребята выясняют, что имеющихся знаний не достаточно, и они требуют пополнения.   
	Самооценка
возможностей


Чтобы еще больше усилить практическую направленность этой темы, сообщаем ребятам, что свойства прямоугольного треугольника, которые нам предстоит изучить, применяются и на космических станциях. Материал об этом просим поискать дома. Такая постановка проблемы мотивирует учащихся и на изучение темы не только в классе, но и дома, а так же на проявление любознательности.

          6 класс, тема «Координатная плоскость». Это благодатная почва для проведения урока, в котором математика будет переплетаться с астрономией и астрологией. После того, как учащиеся освоили приемы построения точек по координатам и приобрели навык определения координат точек на плоскости, учитель  предлагает им в качестве домашнего задания узнать их знак Зодиака, выяснить, как он изображается на картах звездного неба. Ребята рисуют свои знаки на координатной плоскости, по желанию рядом пишут свои астрологические гороскопы. Очень многих  такая работа захватывает до того, что они делают целый альбом о своей семье. Один из классов сделал альбом, который они назвали «6а на звездном небе».

По мере взросления учащихся, их  необходимо привлекать для работы по поиску приложения математических знаний в других предметах школьного  курса и в окружающем мире.

8 класс, геометрия. Тема “Подобие фигур” заканчивается уроком-семинаром.  Это групповая форма урока. За несколько дней до этого урока ребята получают творческое домашнее задание: найти области применения подобия фигур в повседневной жизни. На самом уроке школьники делятся на группы по интересам, представляют свою область применения подобия фигур, защищают свою точку зрения перед оппонентами. Ребята обосновали необходимость знания понятия «подобие» в общетехнических предметах: черчении, технологии (при построении чертежей деталей и выкроек швейных изделий); в естественнонаучных: биологии (пропорции животных), географии (масштаб карт некоторой местности), астрономии (размеры небесных тел);  в ОБЖ (при определении расстояния до недоступной точки или высоты предмета.) и  в фотоделе (увеличение негативов). 

           В 10 классе при изучении темы “Гармонические колебания”, ребята создали проект «Тригонометрия в моей квартире». В нем они обнаружили присутствие тригонометрических функций в электроприборах, музыкальных инструментах, в колебаниях маятника механических часов. 

В течении целого года учащиеся 8-9 классов работают над проектом “Пифагор”. Они проводят  большую поисковую и исследовательскую работу и оформляют ее в виде альбома. В нем  кроме  математических   заслуг древнегреческого ученого   представлен   материал   по  открытиям  Пифагора  в  музыке,  астрономии, медицине. Ребята, принявшие участие в этом проекте, еще раз убедились в том, что математические познания помогают сделать открытия в других областях знаний, а также выявили много интересных исторических фактов. 

         При изучении темы “Движения” девятиклассники проводят научно-исследовательскую работу. Свои результаты они представляли на муниципальной научно-практической конференции в виде работы, которая называлась “Природа симметрии и симметрия природы”. В ней рассмотрена не только геометрическая сущность понятия “симметрия”, но и проявление симметрии в биологии, химии, физике, искусстве, архитектуре, а также в литературе, музыке и танцах. 

           В настоящее время идет работа по созданию настенной карты “Математика без границ”. Этот проект предусматривает углубление школьников в историю развития математики, а она неотделима от истории развития человечества, т. е. здесь ребята раскроют для себя межпредметные связи математики и истории, вскроют мотивы возникновения и изучения многих математических понятий.
        Преследуя сразу две цели: формирование положительной мотивации учения и знакомство с историей возникновения математики как науки,  мы проводим два урока с пятиклассниками в компьютерном классе. Первый урок “Как человек научился считать?”, второй – “Возникновение  и развитие геометрии” (т. к. в 5 классе много геометрического материала,  считаем целесообразным объединить его в отдельные уроки геометрии, которые проходят у нас раз в неделю).

         Хотим рассказать еще об  одном приеме, повышающем в глазах детей значимость учебной деятельности. Используем его на одном из последних уроков, посвященных обобщению и подведению итогов за  четверть (год). До урока  на доске с помощью схем, графиков, формул, чертежей  изображаем все изученные  темы за четверть (год).  Обратив  внимание  ребят  на  сделанные  на  доске  записи,  учитель просит подумать, что здесь изображено. Дети внимательно смотрят на доску и скоро приходят к выводу, что на ней представлен весь тот материал, который они изучали в течение четверти (года). Они вдруг сразу увидели, как много они уже знают по математике, какие серьезные и глубокие вопросы им удалось решить в ходе обучения. Далее мы работаем с тем или иным участком доски. Так начинается повторение изученного материала.

          В формировании учебной мотивации и пробуждения интереса к изучению математики, особое значение имеет первый урок в 5 классе. Обнаруживаем идею его проведения у Ш. А. Амонашвили. После первых минут знакомства и предварительной беседы учитель спрашивает у учащихся: “А вы знаете, что такое математика?” Выслушав ответы школьников, просит подойти к доске 3-4 ребят и вместе с ними медленно раскрывает крылья доски. На них цветными мелками написана формула дискриминанта, формула производной функции, изображена Декартова система координат с графиком сложной функции, дробно-рациональное уравнение и т. д. Их эмоции надо видеть!  Мы буквально “приоткрыли”  этот удивительный мир. Учитель говорит о том, что научит понимать их эти и другие формулы. Естественно у ребят возникает интерес и желание, а, следовательно, и мотив к учебе. 

Таким образом, в своей работе мы используем основные педагогические факторы, влияющие на формирование положительной, устойчивой мотивации к учебной деятельности. У учащихся средней школы это содержание учебного материала; организация учебной деятельности; коллективные, групповые формы учебной деятельности; оценка результатов учебной деятельности школьника в безличной форме, в сравнительной динамике; стиль деятельности  учителя. У старшеклассников  это ещё и осознание ближайших и конечных целей обучения; осознание теоретической и практической значимости усваиваемых знаний; наличие любознательности; положительный психологический климат в классе; профессиональная направленность в учебной деятельности. 

           Работа по формированию учебной мотивации дала следующие результаты:

  личностный смысл учения повысился у 7% учащихся; способность к целеполаганию – у 8%;  внутренняя мотивация – у 1,3%; направленность на достижение цели – у 25%;  итоговый уровень мотивации повысился у 7% учащихся.

Произошло изменение приоритетов в мотивах учения: учебный мотив переместился с III места на II, на I месте остался позиционный мотив, хотя % его преобладания снизился с59,5% до 40,8% в сторону учебного.

          В заключении, хотим порекомендовать педагогам, учитывая мотивацию поведения детей, проводить занятия с применением  тех форм и методов, которые учитывают природные мотивационные установки, и на этой основе формировать позитивное поведение, направленное на самосовершенствование своего тела и духа, на здоровый образ жизни, сохранение и укрепление своего здоровья. 

          А закончить хотим словами одной восточной мудрости: 

«У кого есть здоровье – у того есть надежда, 

у кого есть надежда – у того есть все».
