ГОРОДСКАЯ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПЛОЩАДКА

«ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В СТОЛИЧНОМ МЕГАПОЛИСЕ.

Этап 2. ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА В ГОРОДСКОЙ СРЕДЕ»

ВХОДЯЩАЯ ДИАГНОСТИКА

(март-первая половина апреля 2008 г.)

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!  ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С ВКЛЮЧЕНИЕМ ВАШИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ В ГОРОДСКУЮ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНУЮ ПЛОЩАДКУ!


В течение марта Вам необходимо провести входящую диагностику второго этапа эксперимента. 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ДИАГНОСТИКИ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ

           Как выбрать классы для проведения диагностики? Одним из оснований выбора является возможность через год (два) увидеть динамику изменений показателей. Варианты оснований для выбора класса для диагностики В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ:

1) Классы экспериментальные (если в параллели нет неэкспериментальных классов). Их диагностика будет ежегодной. Сравнение самих с собой. Но уже в этом году необходимо провести диагностику и неэкспериментальных классов следующих параллелей. Напр.: экспериментальный класс – 1-ый. Проводится диагностика 1-ого класса (экспериментального), а также нынешних 2-ых, 3-их и 4-ых классов (неэкспериментальных). Это даст возможность сравнить результаты экспериментального класса не только сами с собой, но и с неэкспериментальными (хотя и другого года набора). 

2) Диагностируются класс экспериментальный и неэкспериментальный – в параллели. Их диагностика будет ежегодной. Сравнение самих с собой и друг с другом.

3) Классы неэкспериментальные (если пока нет экспериментальных). Если планируется эксперимент со 2-ого класса – то провести диагностику нынешних второго, третьего и четвертого. Если планируется эксперимент с 1-ого класса – то провести диагностику нынешних первого, второго, третьего и четвертого. 

Диагностика учащихся экспериментальных и неэкспериментальных классов начальной школы проводится координатором эксперимента в школе,  учителем, психологом, занятыми в эксперименте.

Диагностика учащихся экспериментальных и неэкспериментальных классов начальной школы проводится по заданиям, которые приводятся ниже.

                                      Обращаем внимание координаторов! 

ДИАГНОСТИЧЕСКИМ ПОТЕНЦИАЛОМ ОБЛАДАЮТ И САМИ РАБОЧИЕ ТЕТРАДИ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ». 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ РАБОЧЕЙ ТЕТРАДИ ПРОВОДИТСЯ И ПСИХОЛОГОМ (1), И УЧИТЕЛЕМ (2). 

1. ПСИХОЛОГ, ПРОСМАТРИВАЯ ТЕТРАДИ, ОПРЕДЕЛЯЕТ ГРУППЫ УЧАЩИХСЯ, ИМЕЮЩИХ ПРОБЛЕМЫ:  

С ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРИЕНТАЦИЙ, 

ЛОГИЧЕСКИМ МЫШЛЕНИЕМ,   

ФОНЕМАТИЧЕСКИМ СЛУХОМ,

САМООРГАНИЗАЦИЕЙ (ПРОИЗВОЛЬНЫМИ ПРОЦЕССАМИ),

САМООЦЕНКОЙ и др.

(психологическая интерпретация заданий рабочих тетрадей приведена в методических рекомендациях к ним). 

Психолог дает информацию учителю о необходимости и о направленности коррекционно-развивающей помощи детям, имеющим выявленные проблемы, а также самостоятельно организовывает коррекционно-развивающие занятия для групп детей, имеющих сходные проблемы. Содержанием таких занятий должно быть выполнение заданий из рабочей тетради, которые вызывали наибольшие затруднения у учащихся, их модифицированных вариантов, а также тех заданий, которые предусмотрены в методических рекомендациях к рабочим тетрадям «Как преодолеть учебные затруднения по чтению, письму, математике?». Психологу необходимо поставить в известность учителя, какие упражнения полезны для тех или иных учащихся, чтобы по возможности включать их в домашние задания и использовать на уроках (во время физкультминуток, пауз, при закреплении материала). Важно осведомить родителей о том, какие упражнения полезны для их ребенка для преодоления учебных проблем. 

       В конце года психологом составляется сводная таблица (она входит в годовой ОТЧЕТ эксперимента):
Таблица 1.
	Класс общее число уч-ся

 
	Характер затруднений
	Кем проводилась корр.-разв. работа
	Процент детей, имеющих проблемы, от общего числа детей в классе

	
	
	
	Рабочая тетрадь 0
	Рабочая тетрадь 1
	Рабочая тетрадь 2-3
	Рабочая тетрадь 4-5

	
	
	
	начало
	конец
	начало
	конец
	начало
	конец
	начало
	конец

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. УЧИТЕЛЬ, в течение года заполняет таблицу по критериальному оцениванию  результатов достижения каждого учащегося. На их основе и на основе рекомендаций психолога учитель организует процесс дифференциации и индивидуализации обучения на всех предметах. Отмечает результаты продвижения каждого учащегося. К концу учебного года результаты сводятся в таблицу (она входит в годовой ОТЧЕТ эксперимента):

Таблица 2.
	Класс,

общее число уч-ся
	Процент уч-ся с уровнем достижений

…/… уч. год
	Процент уч-ся с положит. динамикой

	
	критическим
	низким
	средним
	достаточным
	высоким 
	экологической воспитанности
	освоение общеучебн. умений 

	
	
	
	
	
	
	
	


ПОМИМО ДИАГНОСТИКИ, ПРЕДУСМОТРЕННОЙ РАБОЧИМИ ТЕТРАДЯМИ, В МАРТЕ-АПРЕЛЕ  2008 ГОДА НЕОБХОДИМО ПРОВЕСТИ ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ СРЕЗ, КОТОРЫЙ СОСТОИТ ИЗ ТРЕХ ЧАСТЕЙ:

1. Диагностика умственной работоспособности учащихся к конце учебной недели (на последних уроках) – это показатель рационального, здоровьесберегающего характера УВП и умений учащихся учиться. Позволяет выделять учащихся группы риска по высокой утомляемости для индивидуализации учебного процесса. 

2. Диагностика устойчивости учащихся к информационной нагрузке  (определяется психологическая и физиологическая устойчивость) – для  выделения детей групп риска и индивидуализации учебного процесса. Важный показатель результативности работы по рабочим тетрадям.

3. Контрольный срез знаний, построенный на деятельном подходе в соответствии с действующим ГОСТом.

1. Диагностика умственной работоспособности. Определение утомления учащихся на уроке по внешним признакам в экспериментальных и неэкспериментальных классах начальной школы.     

	Объект

наблюдения
	Утомление

	
	незначительное
	значительное
	резкое

	Внимание 
	Редкие отвлечения
	Рассеянное, частые отвлечения
	Ослабленное, реакция на новые раздражители отсутствует

	Поза 
	Непостоянная, потягивание ног, выпрямление
	Частая смена поз, повороты головы в стороны, облокачивается, поддерживает голову руками
	Стремление положить голову на стол, вытянуться, откинуться на спинку стула

	Движения 
	Точные 
	Двигательное беспокойство. Суетливые движения рук, пальцев. Движения неуверенные, напряженные, снижается координация, 

изменение почерка 
	Двигательное расслабление, вялость. Ложится на парту.

Ухудшение почерка.

	Почерк
	Без изменения
	Усиливается нажим, текст «продавливается» в бумагу. Нажим постоянный.

Буквы теряют наклон, появляются ошибки на «невнимательность», чаще те, которые раньше были систематическими
	Не видит строчку, буквы «скачут»,

разного размера,

разный нажим (слово начинается с большим нажимом, потом к концу слова снижается), может не прописывать конец слова, пропуски букв, слогов,

текст залезает на поля

	Интерес к новому материалу
	Живой интерес, задает вопросы
	Слабый интерес, отсутствие вопросов
	Полное отсутствие интереса, апатия

	Учебная деятельность
	Без изменения
	Снижается скорость выполнения работ (чтения, письма) или начинает торопиться Учебная деятельность сопровождается мышечным и эмоциональным напряжением. Может покраснеть лицо.
	Часто отказывается от работы. Читая, не понимает прочитанное.

Скандированное чтение. Несколько раз читает одно и то же слово, чтобы понять. Решая задачку, останавливается посередине и не может вспомнить, что делал и зачем. Множество ошибок на письме. 


Проводится наблюдение за учащимися в конце учебной недели (пятница) на последних уроках в марте – первой половине апреля. Подсчитывается количество учащихся, находящихся в разной степени утомления. 

Повторность наблюдения – 3 (три пятницы).

Заполняется таблица (она входит в годовой ОТЧЕТ эксперимента):

Таблица 3.
	Дата 
	Номер урока
	Класс
	Участие в экспер

(да/нет)
	Вид утомления (% детей)
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	значит
	резкое

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	В среднем
	
	
	
	
	
	


2. Определение устойчивости младших школьников к информационному стрессу (в конце учебной недели, на одном из последних уроков). 

1-ый этап. Выполняется корректурный тест Анфимова без лимита времени, без лишения ребенка права на ошибку. Инструкция: «Перед вами – строчки из букв. Начиная с первой строчки, ищите буквы «В» и «И» и зачеркивайте их. И так – все строчки. Работайте внимательно. Когда я дам сигнал, надо будет прекратить работу. Там, где вы остановились, надо поставить жирную точку». Дается время работы – 2 минуты. В процессе выполнения теста у ребенка подсчитывается частота сердечных сокращений в минуту. По истечению двух минут дается сигнал. 

      2-ой этап. Вновь выполняется корректурный тест (зачеркивание других двух букв), но в максимально быстром темпе, без права на ошибку, с высоким уровнем ответственности. Для создания ситуации информационного стресса используется инструкция: «Проверим, кто может  быстро и точно выполнять ответственную работу. Представьте себя оператором в аэропорту. От этого человека зависит жизнь пассажиров самолета. Он помогает пилоту посадить самолет на землю. Вдруг – сигнал бедствия! Самолету срочно нужна помощь! Иначе – гибель людей! Нужно быстро и без ошибок набрать на компьютере код, шифр. Шифр такой: надо просматривать строчку за строчкой, находить буквы «Р» и «Е» и зачеркивать их. Работать надо очень-очень быстро и без ошибок. Вы отвечаете за жизнь людей!». Время работы – 2 минуты. Во время выполнения задания у каждого ребенка подсчитывается частота сердечных сокращений в минуту. 
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Бланк «Корректурная проба»
Обработка результатов.

1. Подсчет количества просмотренных знаков на первом и на втором этапах (А1 и А2).

Рассчитывается количество ошибок (не зачеркнуты нужные буквы, зачеркнуты ненужные буквы, есть исправления; если ребенок пропустил строчку, она исключается из просмотренных, но считается за одну ошибку) на первом и втором этапах: ОШ1 и ОШ2
2. Для каждого этапа рассчитывается коэффициент продуктивности умственной работоспособности: 

П = А2 / (А + ОШ)

3. Для каждого этапа можно рассчитать и качество работы (в расчете на 500 знаков) по формуле: (ОШ+500)/А. 

Психологически стрессонеустойчивым ребенком считается тот, у кого на втором этапе качество работы или коэффициент продуктивности умственной работоспособности изменились более, чем на  30%.
Физиологически стрессонеустойчивым ребенком считается тот, у которого на втором этапе частота сердечных сокращений изменяется (в любую сторону) на 15% и более. 
Заполняется таблица: 

	Дата Номер урока
	Класс
	Участие в экспер

(да/нет)
	ФИО  
	Показатели корректурной пробы

	
	
	
	
	Коэффициент продуктивности
	Качество работы
	Стрессонеуст.

Психол/физиол 

(% отклонения) 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Эта таблица носит конфиденциальный характер и остается в школе. Ее данные будут сравниваться с результатами аналогичных исследований через год (для этих же детей). 

          На основе этой таблицы составляется сводная (она входит в годовой ОТЧЕТ эксперимента):

Таблица 4.
	Дата Номер урока
	Класс
	Участие в экспер

(да/нет)
	Процент уч-ся, стрессонеустойчивых по показателям

	
	
	
	коэфф.продукт.
	качества работы
	частоты серд.сокращ.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


3.Контрольный срез результатов. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ДОСТИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ, ПРЕДУСМОТРЕНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫМ СТАНДАРТОМ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Результаты экологического образования:

- знания об экологических связях живых организмов с окружающей их средой; экологических проблемах, порождаемых хозяйственной деятельностью человека; необходимости охраны окружающей среды и рационального природопользования;

-  общеучебные умения, формируемые на разных учебных предметах, необходимые для решения учебных задач по экологической тематике;

-  ценности жизни, охраны окружающей среды, биологического и культурного разнообразия, здоровья человека; уважительное отношение к законам, регулирующим отношения человека с природой.  

       Знания и умения диагностируются индивидуально у каждого учащегося. Личностные результаты (ценности) – с помощью неперсонифицированных исследований.

        Задания составлены на основе системно-деятельностного подхода, с учетом предусматриваемых Государственным стандартом требований к формированию общеучебных умений на разных ступенях обучения.  

        Задания составлены по мере повышения уровня сложности учебных задач.

Уровень 1 – является базовым, элементарным, репродуктивным. Деятельность учащегося на этом уровне связана с воспроизведением освоенного содержания и нацелена на выполнение учеником элементарных требований: называть, перечислять и т.д. 

Уровень 2 – более высокий (продуктивный), он основан на овладении учеником более сложными видами деятельности, такими, как: раскрывать, объяснять, проводить наблюдения, описывать результаты, различать. 

Уровень 3 – наиболее высокий (творческий), на котором учащиеся выполняют более сложную деятельность: самостоятельно устанавливают взаимосвязи, проводят исследования, аргументируют, оценивают свою деятельность, определяют способы преодоления трудностей т.д. 

       Примерное распределение общеучебных  умений в соответствии с уровнями сложности по ступеням обучения:
	Требования к общеучебным умениям в начальной школе

	1 уровень

	Распознавать и воспроизводить

	2 уровень

	Приводить примеры

	Сравнивать, выявлять отдельные признаки, характерные для сравниваемых предметов, анализировать результатов сравнения

	Объединять  предметы по общему признаку 

	Отвечать на вопросы «Зачем и как это делать?», «Что и как нужно делать, чтобы достичь цели?»

	Владеть первоначальными умениями передачи, хранения информации, использования компьютера 

	Наблюдать, обнаруживать изменения в объекте, описывать результаты,

сравнивать результаты с целью

	Самостоятельно составлять план действий

	Представлять материал в табличном виде

	3 уровень

	Элементарно обосновывать высказанное суждение

	Вести поиск / проверку необходимой информации в словарях, каталоге библиотеки.

	Определять способы контроля и оценки деятельности (отвечать на вопросы «Такой ли получен результат?», «Правильно ли это делается?»), находить ошибки и их исправлять

	Определять причины возникающих трудностей, пути их устранения; предвидеть трудностей

	Оценивать свой вклад в общий результат деятельности


УЧАЩИМСЯ ВЫДАЮТСЯ ЗАДАНИЯ БЕЗ УКАЗАНИЯ ТРЕБОВАНИЙ ГОССТАНДАРТА, УЧЕБНОЙ ЗАДАЧИ И ОТВЕТА! 

4 класс 

Уровень 1. 

ЗАДАНИЕ 1

Требование: «…описание объекта наблюдения» (ГСНО), знание условий, необходимых для жизни растений (ПП).

Учебная задача:  ВОСПРОИЗВЕСТИ  ИНФОРМАЦИЮ
Закончи фразу:

Растениям для жизни необходимы свет, вода, почва, воздух, …

Ответ: тепло.

ЗАДАНИЕ 2

Требование: «Овладение первоначальными умениями передачи, поиска, преобразования, хранения информации, использования компьютера» (ГСНО),  «называть источники информации об окружающем мире: учебники, энциклопедии, справочники (в том числе на электронных носителях), телевидение и др. (ПП).

Учебная задача: РАСПОЗНАТЬ ИСТОЧНИК  ИНФОРМАЦИИ

Отметь, откуда (из какого источника информации) ты можешь узнать, как люди влияют на природу

    1. толковый словарь

    2. учебник
    3. зрение и слух 

Ответ: 2

Уровень 2.

ЗАДАНИЕ 3
Требование: «Выявление с помощью сравнения отдельных признаков, характерных для сопоставляемых предметов; анализ результатов сравнения (ответ на вопросы «Чем похожи?», «Чем не похожи?»)» (ГСНО). «Различать объекты природы и изделия; объекты неживой и живой природы» (ПП).

Учебная задача: СРАВНИТЬ  ПО СУЩЕСТВЕННЫМ ПРИЗНАКАМ

Отметь, чем не похожи (отличаются) объекты природы и изделия? 

       1. размером

       2. способностью изменяться
       3. происхождением

       4. способностью к размножению

Ответ: 3.

ЗАДАНИЕ 4

Требование: «Самостоятельное установление последовательности действий для решения учебной задачи. Наблюдение объектов окружающего мира; обнаружение изменений, происходящих с объектом (по результатам наблюдений, опытов, работы с информацией); устное описание объекта наблюдения. Соотнесение результатов с целью наблюдения, опыта (ответ на вопрос «Удалось ли достичь поставленной цели?») (ГСНО).

Учебная задача: СОСТАВИТЬ ПЛАН НАБЛЮДЕНИЯ 

Прочитай, какие действия нужны для проведения наблюдения за жизнью муравейника. Как ты заметил, действия здесь перечислены в неверном порядке.  В каком порядке их надо выполнять? Напротив действия, которое надо выполнять первым, поставь единицу, напротив действия, которое надо выполнять вторым, поставь двойку и т.д. 
Что нужно сделать, чтобы провести наблюдение за жизнью муравейника:

№         сосредоточенно наблюдать за объектом, его изменениями 

№         ответить на вопрос: «Удалось ли достичь цели наблюдения?»
№         описать результаты наблюдения
№         составить план наблюдения 

№         ознакомиться с целью наблюдения
Ответ: 3, 5, 4, 2, 1 

Уровень 3 
ЗАДАНИЕ 5

Требование: «…поиск (проверка) необходимой информации в словарях, каталоге библиотеки» (ГСНО). 

Учебная задача: НАЙТИ НАДЕЖНЫЙ ИСТОЧНИК  ИНФОРМАЦИИ

Что ты сделаешь, чтобы получить надежную (точную) информацию о пользе или вреде солнца для здоровья человека?

      1. спрошу у взрослых

      2. воспользуюсь компьютером, Интернетом
      3. обращусь к алфавитному каталогу библиотеки

      4. поищу информацию в энциклопедии

Ответ: 4. 

ЗАДАНИЕ 6

Требование: «Определение причин возникающих трудностей, путей их устранения; предвидение трудностей (ответ на вопрос «Какие трудности могут возникнуть и почему?)» (ГСНО).

Учебная задача:   РЕФЛЕКСИРОВАТЬ  СВОИ  УЧЕБНЫЕ ЗАТРУДНЕНИЯ 

Отметь одну или несколько трудностей, которые у тебя есть в учебе, и которые ты хотел бы преодолеть

      1. Мне трудно найти в тексте главное и делать вывод 

      2. Мне трудно составлять план

      3. Мне трудно контролировать, сдерживать себя

      4. Мне трудно договариваться с детьми  

      5. Другие трудности (напиши, какие)___________________________________________________

      6. У меня нет трудностей в учебе
Ответ. При обработке результатов выполнения этого задания от учителя требуется сравнение результатов своих профессиональных психолого-педагогических наблюдений с результатами рефлексии учащегося:

1. Выделенные учащимися трудности в основном соответствуют действительности.  

2. Учащийся не отметил свои наиболее существенные затруднения.

3. Учащийся отметил затруднения, которых на самом деле нет.   

ЗАДАНИЕ 7 
Требование: «воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, экологической и духовно-нравственной культуры, патриотических чувств» (ГСНО)

Учебная задача: СДЕЛАТЬ  ЦЕННОСТНЫЙ  ВЫБОР 

Представь: в твоем дворе растет березка. Придумай как можно больше способов ее использования и напиши их.

_________________________________________________

_________________________________________________

Ответ. При оценке этого ответа следует отметить, предусматривается ли учащимся нанесение вреда живому растению или его уничтожение.

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ ДИАГНОСТИКИ
Результаты диагностики заносятся в таблицу:

Таблица 5.
Город

Школа 

Класс

Учебная программа (авторы федерального комплекта, его название)

Общее количество учащихся, принявших участие в диагностике

	
	1-ый уровень
	2-ой уровень
	3-ий уровень
	Ценностный

выбор

	
	1-ое задание
	2-ое задание
	3-ье задание
	4-ое задание
	5-ое задание
	6-ое задание
	7-ое задание

	Число правильных ответов*
	
	
	
	
	
	
	

	Процент правильных ответов к общему числу учащихся, участвовавших в работе
	
	
	
	
	
	
	


* В качестве правильного ответа шестого задания считается адекватная самооценка учащегося.

В качестве правильного ответа в задании на ценностный выбор считается тот, в котором учащийся не предлагает растение уничтожить или нанести ему вред. 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ДИАГНОСТИКИ В ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ 7 (8) класс

            В ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ:

Выбор классов для диагностики – остается за координатором школьного эксперимента.  

В МАРТЕ-АПРЕЛЕ  2008 ГОДА НЕОБХОДИМО ПРОВЕСТИ ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ СРЕЗ, КОТОРЫЙ СОСТОИТ ИЗ ЧЕТЫРЕХ ЧАСТЕЙ:

1. Диагностика умственной работоспособности учащихся к конце учебной недели (на последних уроках) – это показатель здоровьесберегающего характера организации УВП и умений учащихся учиться. Позволяет выделять учащихся группы риска по высокой утомляемости для индивидуализации учебного процесса. 

2. Диагностика устойчивости учащихся к информационной нагрузке  (определяется психологическая и физиологическая устойчивость) – для  выделения детей групп риска и индивидуализации учебного процесса. Важный показатель результативности работы по рабочим тетрадям.

3. Диагностика жалоб на самочувствие

4. Контрольный срез знаний, построенный на деятельном подходе в соответствии с действующим ГОСТом.

1. Диагностика умственной работоспособности. Определение утомления учащихся на уроке по внешним признакам.     

	Объект

наблюдения
	Утомление

	
	незначительное
	значительное
	резкое

	Внимание 
	Редкие отвлечения
	Рассеянное 
	Ослабленное, частые отвлечения

	Поза 
	Непостоянная, потягивание ног, выпрямление
	Частая смена поз, повороты головы в стороны, облокачивается, поддерживает голову руками
	Стремление положить голову на стол, вытянуться, откинуться на спинку стула

	Движения 
	Точные 
	Двигательное беспокойство. Суетливые движения рук, пальцев. Движения неуверенные, напряженные, снижается координация, 

изменение почерка 
	Двигательное расслабление, вялость. 

	Почерк
	Без изменения
	Видимые изменения почерка (написания букв, наклон, нажим)
	Почерк  ухудшается значительно

	Интерес к учебному материалу
	Живой интерес, задает вопросы
	Слабый интерес, отсутствие вопросов
	Полное отсутствие интереса, апатия, замедленная реакция

	Учебная деятельность
	Без изменения
	Снижается скорость выполнения работ (чтения, письма) или начинает торопиться. Учебная деятельность сопровождается мышечным и эмоциональным напряжением. Может покраснеть лицо.
	Отказывается от работы. Читая, плохо вникает в прочитанное. Ошибки на невнимательность 


Проводится наблюдение за учащимися в конце учебной недели (пятница) на последних уроках. Подсчитывается количество учащихся, находящихся в разной степени утомления. 

Повторность наблюдения – 3 (три пятницы).

Заполняется таблица (она входит в годовой ОТЧЕТ эксперимента):

Таблица 6.
	Дата 
	Номер урока
	Класс
	Вид утомления (% детей)

	
	
	
	незначит
	значит
	резкое

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	В среднем
	
	
	
	
	


2. Определение устойчивости к информационному стрессу (в конце учебной недели, на одном из последних уроков). 

1-ый этап. Выполняется корректурный тест Анфимова без лимита времени, без лишения ребенка права на ошибку. Инструкция: «Перед вами – строчки из букв. Начиная с первой строчки, ищите буквы «В» и «И» и зачеркивайте их, а букву «Ш» надо обводить кружком. И так – все строчки. Работайте внимательно. Когда я дам сигнал, надо будет прекратить работу. Там, где вы остановились, надо поставить жирную точку». Дается время работы – 2 минуты. По истечению двух минут дается сигнал об окончании. После  выполнения теста каждый учащийся подсчитывает частоту сердечных сокращений в минуту. 

      2-ой этап. Вновь выполняется корректурный тест (зачеркивание других двух букв), но в максимально быстром темпе, без права на ошибку, с высоким уровнем ответственности. Для создания ситуации информационного стресса используется инструкция: «Проверим, кто может  быстро и точно выполнять ответственную работу. Представьте себя оператором в аэропорту. От этого человека зависит жизнь пассажиров самолета. Он помогает пилоту посадить самолет на землю. Вдруг – сигнал бедствия! Самолету срочно нужна помощь! Иначе – гибель людей! Нужно быстро и без ошибок набрать на компьютере код, шифр. Шифр такой: надо просматривать строчку за строчкой, находить буквы «Р» и «Е» и зачеркивать их, а букву «А» - обводить кружком. Работать надо очень-очень быстро и без ошибок. Вы отвечаете за жизнь людей!». Время работы – 2 минуты. После  выполнения задания организовывается подсчет частоты сердечных сокращений в минуту. 
Обработка результатов.

1. Подсчет количества просмотренных знаков на первом и на втором этапах (А1 и А2).

Рассчитывается количество ошибок (не зачеркнуты нужные буквы, зачеркнуты ненужные буквы, есть исправления; если ребенок пропустил строчку, она исключается из просмотренных, но считается за одну ошибку) на первом и втором этапах: ОШ1 и ОШ2
2. Для каждого этапа рассчитывается коэффициент продуктивности умственной работоспособности: 

П = А2 / (А + ОШ)

3. Для каждого этапа можно рассчитать и качество работы (в расчете на 500 знаков) по формуле: (ОШ+500) / А
Психологически стрессонеустойчивым ребенком считается тот, у кого на втором этапе качество работы или коэффициент продуктивности умственной работоспособности изменились более, чем на  25%.
Физиологически стрессонеустойчивым ребенком считается тот, у которого на втором этапе частота сердечных сокращений изменяется (в любую сторону) на 20% и более. 
Заполняется таблица: 

	Дата Номер урока
	Класс
	Участие в экспер

(да/нет)
	ФИО  
	Показатели корректурной пробы

	
	
	
	
	Коэффициент продуктивности
	Качество работы
	Стрессонеуст.

Психол/физиол 

(% отклонения) 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Эта таблица носит конфиденциальный характер и остается в школе. Ее данные будут сравниваться с результатами аналогичных исследований через год (для этих же детей). 

На основе этой таблицы составляется сводная (она входит в годовой ОТЧЕТ эксперимента):

Таблица 7.
	Дата Номер урока
	Класс
	Участие в экспер

(да/нет)
	Процент уч-ся, стрессонеустойчивых по показателям

	
	
	
	коэфф.продукт.
	качества работы
	частоты серд.сокращ.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


 3.Жалобы на самочувствие

АНКЕТА 
(заполняется каждым учащимся)

(«Вегетативные расстройства: клиника, лечение, диагностика» / Под ред.А.М.Вейна. М,1998)
	Признаки
	ответ

	1. Отмечаете ли вы при любом волнении склонность к покраснению или  побледнению
	да     нет

	2. Бывает ли у вас онемение или похолодание пальцев кистей, стоп

целиком кистей, стоп
	да     нет

	3. Бывает ли у вас изменение окраски (побледнение, покраснение, синюшность) пальцев кистей, стоп, целиком кистей, стоп
	да     нет

	4. Отмечаете ли вы повышенную потливость (постоянно, при волнении – подчеркнуть)
	да     нет

	5. Бывают ли у вас часто ощущения сердцебиения, «замирания», «остановки сердца»
	да     нет

	6. Бывают ли у вас ощущения затруднения при дыхании: чувство нехватки воздуха, учащенное дыхание (при волнении, в душном помещении – подчеркнуть)
	да     нет

	7. Характерно ли для вас нарушение работы желудка и кишечника: склонность к запорам, поносам, вздутиям живота, боли
	да     нет

	8. Бывают ли у вас обмороки (потеря внезапно сознания или чувство, что можете его потерять)

(при волнении, в душном помещении, при длительном пребывании в вертикальном положении – подчеркнуть)
	да     нет

	9. Бывают ли у вас приступообразные головные боли (диффузные, только половина головы, вся голова, сжимающие, пульсирующие – подчеркнуть)
	да     нет

	10. Отмечаете ли вы в настоящее время снижение работоспособности, быструю утомляемость
	да     нет

	11. Отмечаете ли вы нарушение сна (трудность засыпания, поверхностный, неглубокий сон с частыми пробуждениями, чувство невыспанности, усталости при пробуждении утром – подчеркнуть)
	да     нет


АНАЛИЗ.      При положительном ответе засчитывается отмеченное в правом столбце число баллов. У здоровых лиц сумма не превышает 15 баллов. Помимо общего числа баллов следует обращать внимание на динамику жалоб (даже если сумма ниже 15).

	Признаки
	Баллы

	1. Отмечаете ли вы при любом волнении склонность к покраснению или  побледнению
	3

3

	2. Бывает ли у вас онемение или похолодание пальцев кистей, стоп

целиком кистей, стоп
	3

4

	3. Бывает ли у вас изменение окраски (побледнение, покраснение, синюшность) пальцев кистей, стоп, целиком кистей, стоп
	5

5

	4. Отмечаете ли вы повышенную потливость (постоянно, при волнении – подчеркнуть)
	4

	5. Бывают ли у вас часто ощущения сердцебиения, «замирания», «остановки сердца»
	7

	6. Бывают ли у вас ощущения затруднения при дыхании: чувство нехватки воздуха, учащенное дыхание (при волнении, в душном помещении – подчеркнуть)
	7

	7. Характерно ли для вас нарушение работы желудка и кишечника: склонность к запорам, поносам, вздутиям живота, боли
	6

	8. Бывают ли у вас обмороки (потеря внезапно сознания или чувство, что можете его потерять)

(при волнении, в душном помещении, при длительном пребывании в вертикальном положении – подчеркнуть)
	7

	9. Бывают ли у вас приступообразные головные боли (диффузные, только половина головы, вся голова, сжимающие, пульсирующие – подчеркнуть)
	7

	10. Отмечаете ли вы в настоящее время снижение работоспособности, быструю утомляемость
	5

	11. Отмечаете ли вы нарушение сна (трудность засыпания, поверхностный, неглубокий сон с частыми пробуждениями, чувство невыспанности, усталости при пробуждении утром – подчеркнуть)
	5


По результатам заполняется таблица:
Таблица 8.
	класс
	дата
	Процент детей с жалобами более 15 баллов
	Процент детей с жалобами более 25 баллов

	
	
	
	

	
	
	
	


4. Контрольный срез результатов обучения. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ДОСТИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ, ПРЕДУСМОТРЕНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫМ СТАНДАРТОМ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Результаты экологического образования:

- знания об экологических связях живых организмов с окружающей их средой; экологических проблемах, порождаемых хозяйственной деятельностью человека; необходимости охраны окружающей среды и рационального природопользования;

-  общеучебные умения, формируемые на разных учебных предметах, необходимые для решения учебных задач по экологической тематике;

-  ценности жизни, охраны окружающей среды, биологического и культурного разнообразия, здоровья человека; уважительное отношение к законам, регулирующим отношения человека с природой.  

       Знания и умения диагностируются индивидуально у каждого учащегося. Личностные результаты (ценности) – с помощью неперсонифицированных исследований.

        Задания составлены на основе системно-деятельностного подхода, с учетом предусматриваемых Государственным стандартом требований к формированию общеучебных умений на разных ступенях обучения.  

        Задания составлены по мере повышения уровня сложности учебных задач.

Уровень 1 – является базовым, элементарным, репродуктивным. Деятельность учащегося на этом уровне связана с воспроизведением освоенного содержания и нацелена на выполнение учеником элементарных требований: называть, перечислять и т.д. 

Уровень 2 – более высокий (продуктивный), он основан на овладении учеником более сложными видами деятельности, такими, как: раскрывать, объяснять, проводить наблюдения, описывать результаты, различать. 

Уровень 3 – наиболее высокий (творческий), на котором учащиеся выполняют более сложную деятельность: самостоятельно устанавливают взаимосвязи, проводят исследования, аргументируют, оценивают свою деятельность, определяют способы преодоления трудностей т.д. 

       Примерное распределение общеучебных  умений в соответствии с уровнями сложности по ступеням обучения:
	Требования к общеучебным умениям в основной школе

	1 уровень

	Распознавать и воспроизводить информацию

	Называть, перечислять

	2 уровень

	Раскрывать на примерах

	Разделять процессы на этапы, звенья; выделять характерные причинно-следственные связи.

	Определять структуру объекта познания, искать и выделять значимые функциональные связи и отношения между частями целого

	Сравнивать, сопоставлять, классифицировать, ранжировать объекты по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям.

	Объяснять, устанавливать связи. Уметь различать факт, мнение, доказательство, гипотезу, аксиому.  Работать с моделями

	Использовать для решения познавательных и коммуникативных задач различные источники информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных.

	Передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания.

	3 уровень

	Комбинировать известные алгоритмы деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартное применение одного из них.  

	Самостоятельно организовывать учебную деятельность (постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и др.).

	Использовать практические и лабораторные работы, несложные эксперименты для доказательства выдвигаемых предположений; описывать результаты этих работ. Проводить исследование и интерпретировать его результаты

	Владеть навыками контроля и оценки своей деятельности, уметь предвидеть возможные последствия своих действий.

	Соблюдать нормы поведения в окружающей среде, правила здорового образа жизни.

	Оценивать свои учебные достижения, поведение, черты своей личности

	Высказывать собственную точку зрения и обосновывать ее,

подбирать аргументы, формулировать выводы 

	Оценивать свою деятельность с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей. Использовать свои права и выполнять свои обязанности как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

	Участвовать в проектной деятельности


        Перед каждым заданием приводятся Требования, которые цитируются из Государственного стандарта начального общего образования 2004 г. (ГСНО), Государственного стандарта основного общего образования 2004 г. (ГСОО), Примерной программы по «Окружающему миру» созданной на основе федерального компонента Государственного стандарта начального общего образования (ПП).

        Учащимся предлагается в течение урока ответить на вопросы семи заданий. 

        Внимание! Уровень сложности, требования Государственного стандарта, тип задания (учебная задача) и ответ детям не сообщаются. В тексте эта информация выделена курсивом. 

        Перед выполнением заданий обратите внимание учащихся на то, что в тестовых заданиях правильный – только один вариант ответа. Его надо найти и отметить галочкой. 

УЧАЩИМСЯ ВЫДАЮТСЯ ЗАДАНИЯ БЕЗ УКАЗАНИЯ ТРЕБОВАНИЙ ГОССТАНДАРТА, УЧЕБНОЙ ЗАДАЧИ И ОТВЕТА! 

1 уровень

ЗАДАНИЕ 1

Требование: «Соблюдение норм поведения в окружающей среде… Знание своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина» (ГСОО).
Учебная задача: НАЗВАТЬ  ЗАКОН(Ы) СТРАНЫ, РЕГУЛИРУЮЩИЙ ОТНОШЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА К ПРИРОДЕ
Назови закон(ы) нашей страны, который обязывает человека заботиться о природе, окружающей  среде.

Ответ: Конституция РФ, Закон об охране окружающей среды

ЗАДАНИЕ 2

Требование: Использование для познания окружающего мира различных методов (наблюдение, измерение, опыт, эксперимент, моделирование и др.) (ГСОО)
Учебная задача: СРАВНИТЬ РАЗНЫЕ СПОСОБЫ ПОЗНАНИЯ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА (НАБЛЮДЕНИЕ И ЭКСПЕРИМЕНТ)

Чем отличается наблюдение окружающего мира от эксперимента? Прочитай их характеристики и заполни таблицу:
	№№
	Характеристики разных видов исследования окружающего мира:

	1
	объект помещается в специально создаваемые условия

	2
	вмешательство в природные процессы отсутствует

	3
	осуществляется путем сосредоточенного чувственного восприятия

	4
	используются приборы

	5
	получаемые результаты объективны, отражают реальную действительность

	6
	результаты требуют перепроверки

	7
	объем исследуемых объектов или их свойств ограничен

	8
	позволяет проводить изучение событий в прошлом и будущем


Таблица для заполнения:

	
	Наблюдение
	Эксперимент

	№№ 
	      
	


Ответ: 

	
	Наблюдение
	Эксперимент

	№№ 
	      2,3,4,6,7
	1,4,5,8


2 уровень
ЗАДАНИЕ 3

Требование: выделение значимых функциональных связей, выделение причинно-следственных связей (ГСОО).

Учебная задача: ВЫЯВИТЬ ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННЫЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ СВЯЗИ

Выбери правильный ответ: 

Теплоизоляция окон в городских квартирах с центральным отоплением в зимний период позволяет:

      1. сохранять численность белых медведей   

      2. сохранять леса от вырубки

      3. защищать почву от переохлаждения и сохранять ее плодородие 

      4. увеличивать места обитания водоплавающих птиц

Ответ: 1 (экономия горячей воды центрального отопления – экономия сжигания топлива – снижение выброса в атмосферу парниковых газов – защита льдов Северного полюса от таяния – сохранение мест обитания северных медведей)

ЗАДАНИЕ 4

Требование: Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных (ГСОО).
Учебная задача. НАЙТИ НЕОБХОДИМУЮ ИНФОРМАЦИЮ В КНИГЕ

Прочитай и дополни: 

Чтобы определить, может ли книга пригодиться тебе для подготовки доклада, необходимо прочитать название книги, познакомиться с  …                            (краткой характеристикой направленности книги, указанием, на какой круг читателей она рассчитана) и ….                                                             (перечнем рассматриваемых в книге вопросов).

Ответ: аннотация, оглавление (содержание). 

3 уровень

ЗАДАНИЕ 5

Требование. Самостоятельная организация учебной деятельности. Комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартное применение одного из них.  Постановка цели (ГСОО).
Учебная задача: СФОРМУЛИРОВАТЬ ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО ТИПА

Отметь, какие исследования тебе нужно провести, чтобы сравнить условия, в которых выросли выкопанные взрослые травянистые двудольные растения разных видов?    

1. микроскоп, чтобы определить

открытость устьиц

наличие на поверхности листьев волосков

количество хлорофилла

2. линейка, чтобы определить

длину главного корня

длину тычинок

диаметр цветка

3. весы, чтобы определить

массу плода

массу стебля

массу листа

4. без приборов рассмотреть 

внешний вид 

строение цветка

строение плода

Ответ: 1.2;   2.1;   4.1

ЗАДАНИЕ 6

Требование: приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов; освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; о значение окружающей среды как источника веществ и энергии, зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды, последствиях деятельности человека в экосистемах (ГСОО)

Учебная задача: СФОРМУЛИРОВАТЬ ЭКОЛОГИЧЕСКУЮ ПРОБЛЕМУ И АРГУМЕНТИРОВАТЬ СВОЙ ОТВЕТ 

Назови не менее трех экологических проблем, к которым приводит противоречие между увеличением числа населения на Земле и ограниченностью природных ресурсов. Обоснуй свой ответ.

Ответ: Учащемуся необходимо указать экологические проблемы, которые связаны с ухудшением как состояния окружающей среды (загрязнением разных сред жизни, снижением биоразнообразия – вымиранием некоторых биологических видов, потеплением климата…), так и качества жизни человека (болезнями, социальными проблемами - нищетой, уменьшением количества мест для отдыха на природе…). Логическая цепочка рассуждений примерно такая: увеличение населения – усиление хозяйственной деятельности человека – увеличение потребления природных ресурсов (почва, вода, лес, полезные ископаемые…) – превышение возможностей природных сообществ к самовосстановлению – ухудшение состояния окружающей среды – ухудшение условий жизни человека, его здоровья.   

Оценка: 

Указываются проблемы, связанные 

- с качеством (состоянием) окружающей среды и с качеством жизни человека – 2 балла

- с качеством окружающей среды либо с качеством жизни человека – 1 балл

- приводится логичная аргументация, объясняющая изменение качества окружающей среды и качества жизни человека – 3 балла

- приводится логичная аргументация, объясняющая изменение качества окружающей среды либо качества жизни человека – 2 балл

аргументация логичная, но носит бытовой характер, упускаются существенные экологические связи (а именно: связь экологических проблем с хозяйственной деятельностью человека, способностью природных сообществ к самовосстановлению) – 1 балл

Максимальное количество баллов – 5. 

ЗАДАНИЕ 7
Требование: Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные последствия своих действий. Соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни.

Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей (ГСОО).
Учебная задача: СДЕЛАТЬ ЦЕННОСТНЫЙ ВЫБОР (проводится строго АНОНИМНО! )

Прочитай и честно ответь на вопросы. Фамилию свою указывать не требуется.  

СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ

         Я – участник международного соревнования по спортивному ориентированию на местности! Мне удалось выйти в финал. Приз – 1 миллион долларов! Внимание: задания очень сложные!  

        Первое задание: надо определить направление движения по азимуту. Как нарочно, от волнения я все забыл. Что такое азимут? Хорошо, что есть время подумать. Но … можно воспользоваться и шпаргалкой. Конечно, там я найду ответ, что такое азимут. Нас, конечно, предупреждали, что надо бороться честно… Я точно знаю, что больше ни у кого из участников соревнования шпаргалки нет. Но ведь никто меня не увидит! 

1-ый ВЫБОР. Как я поступлю? ВОСПОЛЬЗУЮСЬ ШПАРГАЛКОЙ:      ДА    НЕТ

        Соревнования продолжаются. Пока все идет, как надо.  

Получил очередное задание: расчистить площадку для лагеря, установить палатку. Нашел самое удобное место. Но вдруг заметил, что на поляне растет несколько орхидей – охраняемых растений. По правилам соревнования в таком месте разбивать лагерь нельзя. Но искать другое место уже  нет времени. Если я вырву эти растения, никто даже никогда не узнает, что они здесь росли. Зато я смогу быстро справиться с полученным заданием. А впереди: миллион долларов!

2-ой ВЫБОР. Как я поступлю?  ВЫРВУ  РАСТЕНИЯ:         ДА     НЕТ

         Впереди – сумасшедшая сумма! Это окрыляет меня. 

Третье задание: развести костер. Как назло, вокруг меня открытое место. Куда ни кинь взгляд – степь. Лишь вдалеке – лесок. Но идти до него долго, я потеряю много времени. Зато рядом растут два дерева. На них – цветные лоскутки материи, веревочки. Это – священные деревья местных жителей.  Если я  срублю у них несколько веток, судьи этого не заметят, а местные жители узнают об этом еще не скоро, когда мы уедем отсюда.

3-ий ВЫБОР. Как я поступлю?  НЕ ПОЙДУ В ЛЕС, А СРУБЛЮ НЕСКОЛЬКО ВЕТОК НА МЕСТЕ:      ДА     НЕТ

         Я победил!!! У меня куча денег!!! Как я поступлю? На что буду тратить деньги? 

Напиши:

_____________________________________________________________________________________

Ответ

Отмечается  выбор учащимся варианта поведения в системе: 

1-ый выбор «нет» – социальная норма (законопослушность), 

2-ой выбор «нет» – ценность природы (готовность к охране природы), 

3-ий выбор «нет» – культурная ценность (готовность к охране культурных ценностей), 

а также направленность распределения «выигранных» денег 

1 – родителям, родственникам

2 – пожертвования (школа, сироты, охрана природы…)

3 – личные цели: 

      а – учеба 

      б – улучшение материального  благосостояния (покупка дома, машины…)

      в – духовное и физическое развитие (путешествия, туризм, спорт…)   

      г – бизнес, коммерция  

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ ДИАГНОСТИКИ
Результаты диагностики заносятся в таблицу:

Таблица 9.
Город

Школа 

Класс

Общее количество учащихся, принявших участие в диагностике

	
	1-ый уровень
	2-ой уровень
	3-ий уровень

	
	1-ое задание
	2-ое задание
	3-ье задание
	4-ое задание
	5-ое задание
	6-ое задание

	Число правильных ответов
	
	
	
	
	
	-

	Процент правильных ответов к общему числу учащихся, участвовавших в работе
	
	
	
	
	
	Средний балл


	
	7-ое задание

	
	1-ый выбор: «нет»
	2-ой

выбор:

«нет»
	3-ий выбор:

«нет»
	«распределение»:

	
	
	
	
	1

(родит)
	2

(пожертв)
	3 (лично себе)

	
	
	
	
	
	
	а
	б
	в
	г

	Число выборов
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Процент выборов к общему числу учащихся, участвовавших в работе*
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В графе «распределение» общая сумма процентов может быть более 100, так как каждый учащийся может выбрать не одно, а несколько направлений распределения средств. 
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