Регистрационная форма учебно-методических разработок по экологическому здоровьесберегающему образованию.

	Фамилия, имя отчество
	Зуева Ольга Васильевна

	Учёная степень, учёное звание
	Нет

	Учреждение
	Муниципальное общеобразовательное учреждение начальная общеобразовательная школа № 28 п.Чунский Чунского района Иркутской области

	Должность
	Учитель начальных классов

	Адрес
	665513 Иркутская область, Чунский район, п.Чунский, ул.Ленина-71 а, МОУ НО школа №28.

	E-mail
	сhuna-school28@mail.ru

	Номинация
	Дошкольное и начальное школьное экологическое обучение и воспитание

	Название предоставленного материала
	Как сохранить улыбку красивой?


                     Паспорт предоставленного материала

	Номинация
	Дошкольное и начальное школьное экологическое  обучение и воспитание.

	Вид материала
	Разработка урока экологии

	Направленность материала
	Экология (и здоровье) человека

	Данные о публикации материала
	Не опубликован

	Ключевые слова
	Я, улыбка, зубы, красота, вредно, полезно.

	В чём заключается инновация
	Целеполагание учебного занятия  через деятельность  учащихся. Сотрудничество ребенка и взрослого в производстве и применении оценок, направленное на развитие у школьников способностей и умений самооценивания как важнейшей составляющей самообучения. Системные изменения урока. 

	В чём новизна с точки зрения педагогической теории?
	

	В чём новизна с точки зрения педагогической практики?
	

	В чём связь с традициями экологического воспитания народов байкальского региона, народной экологией?
	Использование сибирского фольклора  (приговорки), опора на народные обычаи в предпочтении продуктов питания, способствующих сохранению здоровья (в том числе зубов)

жителей Чунского района.
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-самооценка;

-выработка продукта учебной деятельности

	Как в результате инновации расширились образовательные услуги учреждения?
	Создание образовательной среды урока  на принципах  гуманизации и личностно-ориентированного подхода. Введение курсов по выбору учащихся: «Экологии», «Культуры питания».

	Чем гарантируется безопасность разработки?
	Содержание учебного занятия и его структура соответствуют требованиям  здоровьесберегающего урока.

	Условия предоставления материала в сеть
	-обязательная ссылка на автора и учреждение при цитировании.


 Урок экологии во 2 классе (курс по выбору учащихся)

Тема: Как сохранить улыбку красивой?

Цель: К концу урока учащиеся смогут  правильно

            ухаживать за зубами, поймут, что это одно из условий

            сохранения здоровья.

                                                                Ход урока:

1. Оргмомент.

Психологический настрой «Сотвори солнце в себе»:

- В природе есть солнце. Оно всем светит и всех любит и греет. Давайте сотворим солнце в себе. Закроем  глаза, представим  в своём сердце маленькую звёздочку.

Мысленно направляем  к ней лучик, который несёт любовь. Звёздочка увеличилась. Направляем лучик с добром, звёздочка стала ещё больше. Направляем к звёздочке лучики, которые несут здоровье, радость, тепло, свет, нежность, ласку. Теперь звёздочка становится большой как солнце. Оно несёт тепло всем-всем.

2. Беседа о теме  урока:
У1 - Кто скажет, что означает слово «здоровье»? 

У2- Правильная работа всего организма человека.

У1- Чему мы учимся на уроках здоровья?

У2-Учимся любить свой организм, заботиться о нём.

3.Мотивация.

Тема сегодняшнего урока связана с ответом на загадку:

«Чем из того, что тебе принадлежит, ты можешь поделиться с другими людьми, не отдавая этого?» (улыбка)

У1-Здоровый человек - красивый человек… Как можно сформулировать тему нашего урока здоровья?

У2-Как сохранить улыбку красивой?

У1-Как можно сформулировать цель нашего урока?

У2-Сохранить нашу улыбку красивой!

4.Прогностическая самооценка:

Перед вами волшебные линеечки, отметьте Х место, где вы сейчас находитесь в своём познании по теме урока.

                

           знаний стало больше



 знаю мало

            не знаю

У1-Посмотрите на рисунки, на которых люди улыбаются… Давайте и мы улыбнёмся друг другу и посмотрим, что больше всего привлекает ваше внимание в этот момент?

У2-Зубы.

5.Практическое занятие.

У1-Возьмите зеркало и рассмотрите свои зубы. Найдите временные (молочные: почему так называются?)  и постоянные зубы. Чем они отличаются друг от друга?

У2- Размером и цветом (постоянные больше и белее, чем молочные, молочные зубы у маленьких детей, которые питаются молоком). 

У1-Это отличие, а сходство спрятано внутри. Оказывается, строение молочных зубов и постоянных одинаковое. Давайте рассмотрим схему внутреннего строения зубу и назовём его части:

Коронка-часть зуба, которая видна во рту;

Корень-часть зуба, которая располагается в челюсти;

Шейка-часть зуба, которая располагается между коронкой и корнем.

У1-Для чего нам нужны эти знания?

У2-Чтобы правильно ухаживать за зубами.

У1-О сохранении какой части зуба мы должны заботиться в первую очередь?

У2-Коронки.

У1 -Что вы можете  сказать о своих зубах?

У2-Некоторые из молочных зубов  выпали, в некоторых есть «дырочки».

6.Оздоровительная минутка:

*Руки опустите вниз, выровняйте спину, голову не наклоняйте

*Медленно поднимайте руки вверх, сцепите их в замок над головой

*Представьте, что ваше тело-гора. Одна половина горы говорит: «Сила во мне!» и тянется вверх. Другая говорит: «Нет! Сила во мне!» и тоже тянется вверх.

* «Нет -, решили они, -мы две половины одной горы и сила в нас обеих!» Потянулись обе вместе, сильно-сильно.

*Медленно опустите руки и улыбнитесь.

У1-Что вы делаете, когда  у вас выпадает зуб? 

У2-Делаем, как научили взрослые: кидаем выпавший зуб в подполье или на улицу и говорим: «Мышка-мышка, возьми зубик  лубяной, дай мне костяной!».

7.Сообщение ученика:

В разных странах существуют разные обычаи, связанные с выпадением молочных зубов:

· У испанцев надо забросить зуб на крышу дома и рассказать смешной стишок, приглашая мышонка взять старый зуб и принести новый;

· Когда японский ребёнок теряет зуб, он бросает его в воздух и кричит: «Превратись в зуб Они!» (Они - чудовище с крепкими зубами);

· У корейцев ребёнок бросает зуб на крышу и говорит: «Чёрная птица, черная птица, я даю тебе свой старый зуб, дай мне новый!» (чёрная птица символизирует удачу)

8.Чтение стихотворения С. Михалкова:
Как у нашей Любы 

Разболелись зубы:

Слабые, непрочные-

Детские, молочные…

Целый день бедняжка стонет,

Прочь своих подружек гонит:

-Мне сегодня не до вас!

Мама девочку жалеет,

Полосканье в чашке греет,

Не спускает с дочки глаз.

Папа Любочку жалеет,

Из бумаги куклу клеит, 

Чем бы доченьку занять,

Чтобы боль зубную снять?

9.Рисование:
У1-Нарисуйте зуб-замок, в котором поселилась зубная боль;

     -Где вход в этот замок?

     -Что нужно сделать, чтобы зубная боль не попала в замок?

У2-Закрасить  отверстие.

У1-Что нужно сделать, если возникла боль?

У2-Идти к врачу лечить зуб.

10.Беседа:
У1-Что вредно для зубов? (из-за чего в зубах появляются  «дырочки»)?

У2-Грызть ручку или карандаш, есть очень холодную или очень горячую пищу, много сладкого, не чистить зубы.

У1-Как правильно чистить зубы?

11.Практическое занятие:

· Зубная щётка располагается вдоль линии дёсен, движения сверху-сниз;

· Очистить внутреннюю поверхность зуба;

· Почистить жевательную поверхность каждого зуба, движения вперёд-назад;

· Кончиком щётки почистить внутреннюю сторону передних зубов круговыми движениями;

· Не забудьте почистить язык;

· Молодцы!

11. Беседа:

У1-Какая пища полезна для здоровья  зубов и почему? 

У2-Каши, молочные продукты, в них много витаминов; фрукты и овощи, в которых много витаминов и которые очищают зубы как щётка.

У1-Какие продукты предпочитают старожилы (люди, семьи которых давно живут в Чунском районе) нашего района?

У2-Речную рыбу, черемшу, свёклу, морковь, квашеную капусту, жевать серу…

У1- Можно ли назвать здоровым человека, у которого больные зубы? Почему?

У2-Нет, такой человек плохо пережёвывает пищу - тяжело желудку, из-за больных  зубов микробы попадают в организм- человек болеет!

У1-Что важного поняли на уроке?

12.Самооценка.

Перед вами волшебные линеечки, отметьте Х место, где вы сейчас находитесь в своём познании по теме урока.

                

           знаний стало больше



 знаю мало

            не знаю

У2-Чтобы быть здоровым человеком, нужно иметь и здоровые зубы…

13. Выработка советов  учащихся по сохранению здоровых зубов:

· Больше ешьте фруктов и овощей, меньше сладостей;

· Каждый день правильно чистите зубы после еды;

· Посещайте зубного врача;

· Радуйте всех красивой улыбкой!

14.Урок заканчивается песней «Улыбка».
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